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En este programa vamos a examinar los orígenes y el desarrollo posterior de la filosofía 

budista, así como sus enseñanzas esenciales. Sidharta Gautama, el Buda histórico hizo varias 

afirmaciones que pueden sorprender: dijo que la vida tal como la vivimos es desalentadora y 

está vinculada con el sufrimiento, que el yo es una ficción que realmente no existe, y 

que todo es impermanente.  

Este programa de filosofía desafía a los participantes a  pensar por sí mismos acerca de los 

postulados budistas y sus argumentos, y a preguntarse cómo estas ideas podrían relacionarse 

con las preocupaciones contemporáneas, incluido las suyas propias. Una pregunta que de 

manera sutil nos guiará durante todo el programa es la siguiente: ¿Por qué es importante la 

filosofía en sí misma para resolver el problema del sufrimiento según la tradición budista?  La 

reflexión sobre esta pregunta ayudará al participante a relacionar los postulados budistas con 

sus propias experiencias, luchas y preocupaciones. 

    

¿Por qué Budismo Esencial?¿Por qué Budismo Esencial?¿Por qué Budismo Esencial?¿Por qué Budismo Esencial?    

En Sakya Tashi Ling conocedores del creciente interés en la sociedad occidental hacia el 

pensamiento budista y sus postulados de vida,  y conscientes de la gran dificultad de 

aproximarse a la diversidad de expresiones doctrinales de la enseñanza  del Buda,  les 

ofrecemos un programa  ideado para permitir al alumno obtener una visión de los 

elementos esenciales del origen y del desarrollo del Budismo a través de la historia, así como 

sus hitos fundamentales y  cuerpo de conocimiento, proporcionando una visión global de la 

trayectoria hacia la iluminación, de un modo clarificador y sistematizado para su fácil 

comprensión. 
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Visión global y enfoque diferencialVisión global y enfoque diferencialVisión global y enfoque diferencialVisión global y enfoque diferencial    

La experiencia adquirida en el transcurso de más de 25 años por una comunidad integrada 

por monjes occidentales con trayectorias personales, familiares y profesionales propias de una 

sociedad moderna, conjuntamente con una dilatada formación y profundización en la 

filosofía y práctica budista, nos permite facilitar  una visión global del budismo mediante un 

enfoque integral, moderno y occidental. 

 

Estructura del programaEstructura del programaEstructura del programaEstructura del programa    

El plan de estudios de Budismo Esencial tiene una duración anual  y  se divide en dos partes 

ordenadas en 10 módulos de duración mensual. Cada módulo inicia formalmente con una 

lectura recomendada previa a la jornada presencial en el Monasterio Budista del Garraf, 

donde los profesores, monjes de la comunidad, impartirán la teoría y debate de la materia; 

el módulo continua con las lecturas recomendadas, ejercicios, fórums y debates de la 

evaluación continuada a través del campus virtual, donde el alumno contará con el apoyo 

del profesor de módulo y del tutor del programa.   

Los 10 módulos del programa son complementarios, pero cada uno puede abordarse de 

forma independiente, permitiendo así su matriculación en cualquier momento del año, 

introduciéndose en un módulo puntual o al programa completo.  

 

 Los contenidos del programa son los siguientes: 

    

MMMMóóóódulo 1. dulo 1. dulo 1. dulo 1.     Orígenes y fundamentOrígenes y fundamentOrígenes y fundamentOrígenes y fundamentos del Budismo. os del Budismo. os del Budismo. os del Budismo. Nacimiento del BudismoNacimiento del BudismoNacimiento del BudismoNacimiento del Budismo    

Estudiaremos el contexto histórico y social donde nace el Budismo, con la presentación de las 

ideas fundamentales de los pensadores presocráticos y de los pensadores hindúes y chinos de 
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la época, finalizando con las diferencias y similitudes entre estas aproximaciones y el budismo 

original. 

    

MMMMóóóódulo 2.dulo 2.dulo 2.dulo 2.    La vida de BudaLa vida de BudaLa vida de BudaLa vida de Buda    

La vida de Buda es en sí misma una lección filosófica que se desgrana en los diversos 

momentos de su biografía y en su camino hacia la Iluminación. 

    

MMMMóóóóduldulduldulo 3. o 3. o 3. o 3.     Las Enseñanzas de BudaLas Enseñanzas de BudaLas Enseñanzas de BudaLas Enseñanzas de Buda    

Estudiaremos el planteamiento fundamental del primer discurso de Buda que son las Cuatro 

Nobles Verdades. Son las enseñanzas del Buda Iluminado indicando el camino hacia la 

Felicidad Última para todos aquellos seres que puedan estar interesados. 

 

MMMMóóóódulo 4. dulo 4. dulo 4. dulo 4.     La propagación del BudismoLa propagación del BudismoLa propagación del BudismoLa propagación del Budismo    

La propagación del budismo la diferenciamos en dos fases. La primera sería la propagación 

realizada directamente por Buda Shakyamuni en sus 40 años de enseñanzas directas. Y la 

segunda fase está representada por la expansión del Budismo de manos de sus discípulos. 

Condiciones históricas, geográficas y culturales diferenciadas dieron lugar a manifestaciones 

también diferenciadas del Budismo: Theravada, Mahayana y Vajrayana. 

 

MMMMóóóódulo 5. dulo 5. dulo 5. dulo 5.     Tíbet y el VehíTíbet y el VehíTíbet y el VehíTíbet y el Vehículo Tántricoculo Tántricoculo Tántricoculo Tántrico    

Una forma muy especial del Budismo es el tántrico, que nosotros consideramos muy cercano 

al sistema de valores occidentales. En este módulo se presenta la historia del Budismo en los 

Himalayas y su preservación hasta la actualidad. Con ello entenderemos a sus figuras más 

relevantes, a las cuatro escuelas principales del budismo tántrico y la importancia de los 

linajes. 
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MMMMóóóódulo 6. dulo 6. dulo 6. dulo 6.     La tradición SakyaLa tradición SakyaLa tradición SakyaLa tradición Sakya    

La tradición Sakya es conocida como la de los Sabios y los Santos y es absolutamente 

imprescindible para afianzar el conocimiento del Budismo de los Himalayas. Para estudiarla 

nos fijaremos en sus cinco Fundadores y sus subescuelas fundamentales. Todo ello nos permite 

entender mejor el proyecto Sakya Tashi Ling. 

    

MMMMóóóódulo 7. dulo 7. dulo 7. dulo 7.     El budismo hoyEl budismo hoyEl budismo hoyEl budismo hoy    

En este módulo estudiaremos de modo crítico los cambios y transformaciones que las 

tradiciones budistas han experimentando en el mundo contemporáneo y específicamente en 

Occidente. ¿Qué nos aporta hoy el budismo? ¿Cuál es la relación del budismo con temas de 

actualidad como sostenibilidad, medioambiente, física cuántica y negocios conscientes?  Los 

estudiantes serán alentados a participar activamente en la reflexión y debate sobre los 

procesos sociales de la globalización del budismo.   

    

MMMMóóóódulo 8. dulo 8. dulo 8. dulo 8.     La rueda de la vidaLa rueda de la vidaLa rueda de la vidaLa rueda de la vida    

Aprovechando la propia enseñanza dada por Buda sobre la Rueda de la Vida 

profundizaremos sobre el karma, la impermanencia, la interrelación de todos los fenómenos 

y los reinos de existencia para entender  nuestra vida actual. 

    

MMMMóóóódulo 9. dulo 9. dulo 9. dulo 9.     Muerte y reencarnaciMuerte y reencarnaciMuerte y reencarnaciMuerte y reencarnaciónónónón    

A diferencia de otras tradiciones, en el Budismo la muerte es una parte esencial y no el final 

de la vida. Desde esta perspectiva analizaremos los cambios en la mente durante el proceso 

de muerte y bardo que nos permitirán entender el significado de la reencarnación y de la 

importancia de vivir plenamente el momento de la muerte. 
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MMMMóóóódulo 10. dulo 10. dulo 10. dulo 10.     Meditación y  Técnicas TántricasMeditación y  Técnicas TántricasMeditación y  Técnicas TántricasMeditación y  Técnicas Tántricas    

Concluimos el curso con un módulo dedicado enteramente al estudio de la lógica de la 

meditación y de las prácticas ritualísticas, las principales deidades y energías y los instrumentos 

tántricos. Todo ello, con el objetivo de comprender mejor la parte mística y esotérica del 

Budismo. 

    

MetodologíaMetodologíaMetodologíaMetodología    

El aprendizaje de los contenidos se realizará combinando las sesiones presenciales donde se 

impartirán las enseñanzas, debates, proyección de videos, comentarios de textos, con el 

estudio y la participación activa del alumno en los ejercicios y lecturas sugeridas y foros que se 

dinamizarán a través del campus virtual.  

Acreditaciones:Acreditaciones:Acreditaciones:Acreditaciones:        

Los participantes pueden optar a realizar el programa según dos grados de consecución:  

a)a)a)a) CertificaciónCertificaciónCertificaciónCertificación    aprovechamientoaprovechamientoaprovechamientoaprovechamiento    deldeldeldel    ProgramaProgramaProgramaPrograma    dededede    BudismoBudismoBudismoBudismo    Esencial:Esencial:Esencial:Esencial:    FMBFMBFMBFMB    STLSTLSTLSTL        

Para la obtención del certificado es fundamental la participación activa de los 

alumnos durante los módulos, y el sistema de evaluación se realizará a partir de: 

- Asistencia: asistencia y preparación de las jornadas presenciales. 

- Las actividades de cada módulo. 

- La participación, la realización de trabajos y el seguimiento del programa. 

- Examen final. 

 

La nota final del programa será el resultado de la media de las actividades de la 

evaluación continuada, dando a cada una de las actividades una ponderación, y 

para obtener el certificado del programa la nota final deberá ser de al menos un 5 

sobre 10. 
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b)b)b)b) DiplomaDiplomaDiplomaDiploma    deldeldeldel    programaprogramaprogramaprograma    dededede    BudismoBudismoBudismoBudismo    EsencialEsencialEsencialEsencial    FMBFMBFMBFMB    STL:STL:STL:STL:        

Para la obtención del diploma acreditativo es fundamental a parte de la participación 

activa, la realización de una tesina sobre un trabajo monográfico que será 

supervisada por un tutor.  Es por ello que en esta modalidad tiene un mayor peso 

ponderado la superación de las pruebas de evaluación y la tesina final. 

 La evaluación se realizara a partir de:  

- Asistencia: asistencia y preparación de las jornadas presenciales. 

- Las actividades  de cada módulo. 

- La participación, la realización de trabajos y el seguimiento del programa. 

- Examen final. 

- Presentación de la tesina sobre un trabajo monográfico que será supervisado por 

un tutor*.  

 

La nota final del programa será el resultado de la media de las actividades de la 

evaluación continuada y la tesina, y para obtener el diploma la nota final deberá ser 

de al menos un 5 sobre 10    

* La realización de la tesina es requisito obligatorio para todos aquellos estudiantes 

postulantes, así como para aquellos participantes que quieran solicitar la postulancia 

(al ser uno de los prerrequisitos). 
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ClaustroClaustroClaustroClaustro    

El profesorado de este programa está compuesto por los monjes de la asamblea ngagpa de 

Sakya Tashi Ling guiados por el Muy Venerable Lama Jamyang Tashi Dorje Rinpoche, 

Fundador y Abad de Sakya Tashi Ling. Fieles a su guía y compromiso nos  esforzamos 

continuamente en el propio crecimiento espiritual como máximo ejemplo y referencia clara 

de la enseñanza del Buda.  

  Director del programa  Venerable Lama Dorje Dondrub 

Coordinador del programa  Monje de la asamblea ngagpa 

Profesores   Ven. Ngagpa Jamyang Öser 

Ven. Ngagpa Jamyang Rinchen 

Ven. Ngagpa Tashi Trinley 

     Ven. Ngagpa Ngawang Dorje 

     Ven. Ngagmo Tashi Lhamo 

     Ven. Ngagmo Tashi Khadro 

     Ven. Ngagmo Dorje Kyizom 

     Ven. Ngagpa Jamyang Janchub 

Ven. Ngagmo Tsering Tashi 

      Ven. Ngagmo Dolma Tsultrim 

 

      

¿Me puede servir a mí?¿Me puede servir a mí?¿Me puede servir a mí?¿Me puede servir a mí?    

Sí, si estás buscando una formación rigurosa a la vez que dinámica que te aporte una amplia 

visión del budismo.  

El programa de budismo esencial está dirigido a todas aquellas personas interesadas en 

descubrir las riquezas de las vastas enseñanzas del Budismo con la intención que les aporte un 

valor añadido en su crecimiento personal. Así, sea cual sea su creencia religiosa o ideológica, 

el diseño del programa permite adentrarse en diferentes formas de pensamiento y de 
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comprensión de la realidad que abrirá nuevas visiones al participante, facilitando así la 

superación de límites personales. 

 

    

Calendario 2010Calendario 2010Calendario 2010Calendario 2010    

Módulo 1: Orígenes y fundamentos del Budismo. 

Nacimiento del Budismo 30-ene 

Módulo 2: La vida de Buda. 27-feb 

Módulo 3: Las enseñanzas de Buda. 24-abr 

Módulo 4: La propagación del Budismo. 29-may 

Módulo 5: Tíbet y el Vehículo Tántrico 26-jun 

Módulo 6. La tradición Sakya. 24-jul 

Módulo 7. El budismo hoy. 21-ago 

Módulo 8. La rueda de la vida. 25-sep 

Módulo 9. Muerte y reencarnación.  30-oct 

Módulo 10. Meditación y  Técnicas Tántricas 27-nov 

Evaluación 11-dic 

    

InscripcionesInscripcionesInscripcionesInscripciones    

El proceso de admisión se inicia cumplimentando la solicitud de inscripción específica para el    

Programa de Budismo Esencial.  

 

Derechos de inscripciónDerechos de inscripciónDerechos de inscripciónDerechos de inscripción    

a) Modalidad Presencial:  

- Los derechos de inscripción para el programa que comienza en el curso 

académico 2010 son: 935€/anuales.  El importe del programa se abona 
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en 11 cuotas mensuales de 85€. El importe para aquellos estudiantes que 

realicen el pago anual en el momento de la inscripción es de 842€.  

- Los derechos de inscripción para los    sociossociossociossocios    de la Fundación Monjes Budistas 

Sakya Tashi Ling son: 795€/anuales. El importe del programa se abona en 

11 cuotas mensuales de 72€. El importe para aquellos socios que realicen 

el pago anual en el momento de la inscripción es de 715€. 

- Para aquellos alumnos que decidan matricularse al PEFB y al PEB 

simultáneamente realizando el pago anual el coste será anual conjunto de 

ambos cursos será de 1235€ (en vez de 1.507€ si lo pagasen por 

separado) y la 11 cuotas mensuales son de 112€ (en vez de 137 €). 

- Para aquellos sociossociossociossocios    de la Fundación Monjes Budistas Sakya Tashi Ling que 

decidan matricularse al PEFB y al PEB simultáneamente realizando el pago 

anual el coste será anual conjunto de ambos cursos será de 1050€ (en vez 

de 1.281€ si lo pagasen por separado) y la 11 cuotas mensuales son de 

95€ (en vez de 116)  

 

b) Modalidad On-line:  

- Los derechos de inscripción para el programa que comienza en el curso 

académico 2010 son: 842€/anuales.  El importe del programa se abona en 11 

cuotas mensuales de 77€ 

El importe para aquellos estudiantes que realicen el pago anual en el momento 

de la inscripción es de 757€.  

- Los derechos de inscripción para los    sociossociossociossocios    de la Fundación Monjes Budistas Sakya 

Tashi Ling son: 715€/anuales. El importe del programa se abona en 11 cuotas 

mensuales de 65€. 

El importe para aquellos socios que realicen el pago anual en el momento de la 

inscripción es de 644€. 



 

  - 10 - 

- Para aquellos alumnos que decidan matricularse al PEFB y al PEB simultáneamente 

realizando el pago anual el coste será anual conjunto de ambos cursos será de 

1159€ (en vez de 1.414€ si lo pagasen por separado) y la 11 cuotas mensuales 

son de 105€ (en vez de 129 €) 

- Para aquellos sociossociossociossocios    de la Fundación Monjes Budistas Sakya Tashi Ling que decidan 

matricularse al PEFB y al PEB simultáneamente realizando el pago anual el coste 

será anual conjunto de ambos cursos será de 985€ (en vez de 1.201€ si lo 

pagasen por separado) y la 11 cuotas mensuales son de 90€ (en vez de 109 ) 

 

DATOS DE CONTACTODATOS DE CONTACTODATOS DE CONTACTODATOS DE CONTACTO::::    

Coordinación del Programa Budismo Esencial en el curso académico 2010 

E-mail:   pbe@monjesbudistas.org 

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 


