SAKYA TASHI LING
MONASTERIO BUDISTA DEL GARRAF

¢Estd pensando vuestra empresa, en...
... ofras acciones formativas?
... llevar a cabo vuestras reuniones de frabagjo en un lugar alejado del esfrés diario?
... compartir experiencias que faciliten el desarrollo infegral de los equipos?

:DONDE?

Esa es la pregunta de quién debe buscar el lugar que redna las caracteristicas necesarias y
resolver los preparafivos que conlleva. Dificil encontrar el espacio con las condiciones que
faciliten un ambiente armadnico y exclusivo, jun buen climal, ;Verdad?

Segun ddénde realicemos las actividades los resultados serdn unos u ofros. Cada vez mas
son las empresas que se preocupan por el bienestar de las personas, ofreciendo vy
buscando espacios de relacidn que potencien la comunicacidn enfre los equipos de
trabajo. Por ello elegir el lugar que lo facilita es una tarea que debemos hacer con
especial afencién.

¢HABIAIS PENSADO QUE EL MONASTERIO BUDISTA DEL GARRAF PUEDE SER ESE LUGAR
BUSCADO?

Os animamos a compartir la energia de una comunidad de monjes y monjas que estudia
y practica la milenaria ciencia de la mente, que promueve los ideales universales de
amor, compasidon y fodos aquellos valores frascendentes que desea la humanidad, en un
lugar caufivador donde se fusionan la calma y la fradicién con la funcionalidad y los
servicios del siglo XXI.

MONUJES BUDISTAS SAKYA TASHI LING

Desde los inicios de la comunidad residente del Monasterio Budista del Garraf, Sakya Tashi
Ling, hemos entendido que nuestra actividad espiritual y experiencia vivencial
trascendente debemos ofrecerla a la sociedad en general. Con esta motivacidon, desde la
Fundaciéon Monjes Budistas Sakya Tashi Ling promovemos acfividades docentes, culturales,
medioambientales, y sociales, siempre con una clara finalidad de beneficio social.

La calma mental que cultivamos los monjes y monjas de Sakya Tashi Ling dia a dia, es
qQuizas, la de mayor interés de todos aquellos que os acercdis a nuestro monasterio, algo
fan vital que fodos anhelamos, y enfendemos que por esta razdn nuesrrogprogromos de
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autoconocimienfto y meditacion para el desarrollo personal son los mdas requeridos por la
mayoria.

Lo sorprendenfe, al menos para nosofros, es que en fodos estos anos hemos visto un
creciente interés por esta disciplina en una comunidad que tiene un papel determinante
en el futuro de nuestro actual mundo, la COMUNIDAD EMPRESARIAL. Son muchos los
profesionales y empresarios que se esfuerzan en ser coherentes en su frabagjo, y
francamente el esfuerzo de unir la actividad profesional con los propios valores es muy
loable.

Desde la Fundacion Monjes Budistas hemos pensado en este gran grupo que son los
LIDERES SOCIALES, profundizando en las herramientas necesarias para acompadarlos en
este gran refo social global que es construir el nuevo paradigma desde la responsabilidad
universal y compartida. Para ello creamos una Programa de Desarrollo Personal para
Lideres que en la actualidad ha dado grandes safisfacciones y beneficios a muchos
alumnos.

Consecuentemente, el monasferio se ha converfido en un lugar de referencia para la
comunidad empresarial que acude regularmente a desarrollar multiples actividades
cofidianas de sus propias empresas, reuniones de frabagjo, formacion, reflexion,
planificacion estrarégica, efc.... donde el espacio y las condiciones excepcionales del lugar
facilitan la confianza como valor mas alld de la gestidon, la integracidon de la diversidad del
equipo de frabaqjo, la fransversalidad de la propia organizacidn, el estudio de las
capacidades diversas de las personas que forman parte de la empresa, en definitiva, la
obfencién de un clima laboral que facilita la consecucion de compartir la vision de la
compania.

En Sakya Tashi Ling ponemos a disposicion de esta comunidad empresarial toda una serie
de acfividades con las que ofrecer una vivencia enriquecedora a aquellas organizaciones
que lo desean. Proponemos un confacto con la energia posifiva de una comunidad de
monjes que frabajamos con los ideales del amor, la compasién y todos los valores
frascendentes que requerimos la humanidad justamente en fiempos donde los referentes y
liderazgos no estan claros. Asi como sumaros en una tendencia empresarial que apuesta
por los valores éticos, morales y sociales en una sociedad cada vez mds compleja.

Con este programa queremos ofrecer a las empresas, a sus equipos directivos y de
profesionales, un entorno fisico, energético, y filosdfico adecuado para la reorientacién de
su vision personal y empresarial, de forma que puedan opfimizar mejor su fiempo, sus
esfuerzos y sus resulfados.

Nuestro agradecimiento por vuestro esfuerzo, labor, y contribucion para un MUNDO MEJOR.
LA ESTANCIA EN EL MONASTERIO LA CONSTRUYE CADA EMPRESA,
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ELIGIENDO LAS ACTIVIDADES MAS APROPIADAS A LAS NECESIDADES DE SUS GRUPOS:
e Desayuno en el refectorio de la comunidad

e Visita guiada al Museo Monjes Budistas Salkya Tashi Ling a cargo de los monje/as y
novicio/as del monasterio.

o Talleres especificos para el equipo de frabqgjo: aufoconocimiento, relajacion,
meditacién, budismo...... (Consultar las posibilidades)

e Sesiones de formacién personal y empresa para equipos de trabajo impartidas por
el Prior de la Comunidad: la felicidad en el mundo laboral, gestién del estrés,
comunicacién positiva en las reuniones de frabajo efc... (Estas sesiones forman parte
del Programa de desarrollo personal en los enfornos laborales)

e Sala de reuniones para frafar vuestras inquietudes

o (offee Break para amenizar la jornada

e Comida de empresa con menus especiales (Consultar las posibilidades)

e Obsequio para el personal de fu empresa (Consulfrar las posibilidades)

¢ Alojamienfo en el monasterio

Una experiencia Unica y exclusiva con la Tranquilidad y Paz del monasterio en el privilegiado
entorno del parque natural del Garraf.

"Las empresas felices obtienen mejores resultados”

Al realizarse estas acfividades en un enforno mondstico es importante respefar los siguientes preceptos
durante su estancia: *No matar (incluido animales), no robar, no mentir, N0 Mmantener conductas sexuales
incorrectas, Nno tomar infoxicantes.

Para informacién y reservas contactar con:
Servicios de Atrencidn e Informacion
garraf@monjesbudistas.org
Tel. 902 503 353
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