ACTIVITATS PER A CENTRES EDUCATIUS

Les escoles als monestirs Sakya Tashi Ling

Una Jornada al Monestir Budista del Garraf
“Educar en Felicitat”

"Educar en Felicitat” és un programa pedagogic que fe com a objectiu principal despertar
els valors inferns lafenfs en fofs els éssers i especialment en I'enforn dels més joves.

Efimoldgicament parlant, “educar” significa fer sorgir les capacitafs i les qualitats de I'altre.
Nombrosos estudis posen de manifest que el procés d'aprenentarge és molf més agil i
efectiu si sha aprés a relaxar-se, a desenvolupar estafs positius i a contactar amb la ment
de forma natural. Aixi és com la logica de la felicitar s'activa amb major nafuralitaf.

Aquestes Jornades sdn una oportunitat per compartir, experimentar, senfir, gaudir de la
nafura, descobrir-se....fofa una serie d'experiéncies orienfades a I'autoconeixement.

La calma mental influeix de forma benéfica en els seus resultafs escolars, en les relacions
personals entre ells i els seus familiars, i en la seva capacitar d'afronfar amb serenirar els
diferents episodis de les seves vides.

La proposta d'activitats ha estar definida per la Fundacié Monjos Budistes Salkkya Tashi Ling
amb la finalitar d'atendre fant les sol-licituds de les escoles d'ensenyanga primariq,
secundaria, batxillerat i cicles formatius.

Per aquest motiu, el confingut que frobem a confinuacid va destinat a infants de 3 a 12
anys , aixi com a adolescents de 12 a 18 anys, i ha estar desenvolupar per meditadors
especialistes en educacié escolar amb l'objectiu de facilitar la propagacié d'ambients
positius en els enforns escolars i familiars.

OBJECTIUS

El programa pedagodgic estd plantejar atenent als confinguts curriculars dels diferents cicles
d'ensenyan¢a, amb la idea d'aproximar a l'alumne en l'enforn cultural, mitjan¢ant la
inferaccié, la vivencia personal i la interdisciplinarietat. Basaf en una educacié infegral i
personalitfzada a cada un dels grups que participen de la nostra activitat, tenint en compte
el numero i I'edat dels participants.

Les activitats que es planfegen amplien i milloren la seva formacié personal fent especial
afencid als continguts curriculars d’actituds, valors i normes.
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Els objectius generals que es desenvolupen en aquest programa soén:

e Aprendre a crear espais de calma i franquil-litaf al seu volrant.
¢ Infroduir-se en el descobriment de com estar bé.
e Establir una relacié positiva amb el medi.
e Viure valors com la generositat, la paciencia, I'amabilitaf, I'esforg, la tolerancia...
o Coneixer récniques d'afenci¢ i concentracio.
e Aproximar-se cap a I'adquisicié de valors de Culfura de Pau.
METODOLOGIA

Proposem una Jornada al Monestir Budista del Garraf, realitzant una “roda d'activirats”,
complementades amb una visita a I'estupa Namgyal, monument generador d'energia
positiva.

Els alumnes de secundaria, batxillerat i cicles formatius, podran iniciar la seva estada amb
la visita al Museu Monjos Budistes Salsya Tashi Ling.

Les escoles que no disposen d'una Jornada completa podran sol-licitar qualsevol dels tallers
de forma independent, aixi com la visita a I'estupa i el museu.

ACTIVITATS

L'oferta educativa que proposem incorpora el fons del museu, les activitats didactiques i
I'estada en un monestir per a que els alumnes puguin aprendre i gaudir de manera molf
acfiva.

Museu Monjos Budistes Sakya Tashi Ling: Budisme a Occident

A fravés de la visita a la exposicid coneixerem els aspecftes essencials del budisme
vajrayana.

Una col-leccié de ftankas (pintures), imatges, mandales, insfruments efc... ens permetra
endinsar-nos dins de la filosofia budista.

Prop de 500 metres d'exposicid guiada per novicis i estudianfts de la comunitat en un
recorrequt ple d'histories.

Recomanat als alumnes a partir de secundaria. Alfres opcions consulfeu previament.

Descobreix les estupes: aprendre a viure en posifiu

Les Estupes son monuments sagrafs que desprenen energia de pau per I'enforn. Visitarem
L'Estupa Namgyal de Sakya Tashi Ling, dedicada a la saluf i la llarga vida. Coneixerem el
seu simbolisme realitzant una practica de meditacié al seu voltant.
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Gaudint de la seva preséncia, i generant pensaments posifius cap els nostres éssers
esfimats.

Recomanat per a fotes les edats.

TALLERS DIDACTICS
Proposem ftallers didactics, fofs ells dirigits a establir els objectius establerts. Cada un dels
tallers finalitza amb un exercici per compartir posteriorment en I'enforn familiar.

Tallers didactics per a tofes les edats

e Lart de la serenitat

Experimentarem la importancia de la respiracié adequada i de com aquesta ens ajuda a
senfir-nos millor i gaudir d'aquest estat. Conéixer el cos ens permef connectar amb |a
ment. Exercicis de ioga adaptafs a les diferents edats.

e L'atencié a través dels Mandales
Escollir un dibuix, seleccionar el material, disposar d'un lloc tfranquil i pintar-lo ens ajudard a
descobrir la nosfra propia calma i franquil-litat per afavorir la concentracid i la creativirat.

e Moviments subtils del cos fisic, cuidem el cos

Cadascun dels moviments del nosfre cos deixa un impacte en algun lloc de la nosfra ment.
Si els moviments sén nerviosos i descontrolafs es generen fendéncies subfils de la mareixa
qualitat. Cada un dels moviments és imporfant, i generar atencié envers ells ens permet
modelar les nostres respostes automariques cap als infercanvis quotidians amb els demes.

Aprendrem a coneixer el nostre cos fins als moviments més subfils.
Tallers didactics recomanats per alumnes de Primaria

e Viure la generositat en la natura

Aprendre a ser generosos amb nosalfres mateixos i amb els alfres ens permetrd ser
generosos amb el nosfre entorn natural. Les activitats de cooperacid en un entorn
privilegiat ens permeten interrelacionar els dos conceptes, descobrint una nova visié del
mon.

e L'hora del conte: reflexions sobre la vida

Ens aproparem al coneixement dels valors relacionats amb el budisme, els valors universals
de Cultura de Pau. D'una forma amena fransitarem a fravés de la Vida de Buda
Shakyamuni, utilitzant diferents teécniques narratives.

Tallers didactics recomanafs per alumnes de Secundaria, bafxilleraf i alfres cicles formatius.
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e Aprendre a gaudir: la relaxacié

Aprendre a contactar amb la ment, a sentir-la, a escoltar-la. La relaxacié ens ajudara a
reprendre la calma interior.

Practicarem una série de técniques senzilles i molt eficaces, a fravés de les quals
comencgarem a fenir les primeres sensacions de benestar.

e La concentracié a fravés de la meditacid

Es realifzard una xerrada infroductdria amb exercicis practics sobre la meditacid. Es
fractaran aspectes de creixement inferior, infentant fransmetre ['experiéncia d'una vida
d'inferiorifzacié. Molfs estudis demosfren els beneficis de la meditacié en el rendiment
acadéemic. Amb aquest faller els alumnes podran coneixer qué és la meditacid i els seus
beneficis en el dia a dia.

| de 14 a 18 anys

o Reflexions sobre la vida, el budisme: ciéncia de la felicitaf

Dissenyat amb l'objectiu de donar la informacié minima necessaria per coneixer les bases
del budisme. Donarem un passeig senzill i agradable sobre les teories que fan que el
budisme es consideri una ciéncia de la ment. Debatrem sobre si és una religié o una
filosofia de vida.

Veurem femes com la reencarnacid, la mort, la Il-luminacid, el karma, I'amor, la
compassio, ...... i fof en un ambient d'infercanvi i debat.

PLANIFICACIO D'UNA JORNADA

Primaria

10:00 Arribada al monestir. Esmorzar als jardins.

10:30 a 11:00 Acollida i presentacié de I'espai.

11:00 Inici de la Roda d'Activitats (dos tallers a escollir)
13:30 Dinar i temps lliure

15:00 Roda d'Activitafs i Visita a 'estupa (1 taller a escollir)
16:30 Tancament de la Jornada i comiaf

Aquesta planificacié s'adaptara a les necessitats i disponibilitat dels diferents grups.
Secundaria, batxillerat i alfres cicles formatius

10:00 Arribada al monestir. Esmorzar als jardins.

10:30 a 11:00 Acollida i presentacié de I'espai.

11:00 Visita al Museu Monjos Budistes Sakya Tashi Ling
12:30 Taller escollif

13:30 Dinar i temps lliure

15:30 Descobrint I'estupa
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16.00 Tancament de la Jornada i comiaf
Aquesta planificacié s'adaprara a les necessitafs i disponibilitar dels diferents grups. Si ja heu
visitar el Museu podeu tenir la possibilitat de realitzar dos dels tallers proposats.

Totes les activitats poden veure's acompanyades pels nostres serveis de:

- Refectori
- Hostargeria

REFECTORI / EL DINAR

Us proposem el dinar al refectori de la comunitat.

Compartir una activitar quofidiana perd d'una forma especial. Un dinar percebent la
imporftancia bioldgica del menjar i la humana del compartir, del gaudir.

Degustarem un meny, viurem la benediccié dels alimenfs pels monjos, exercitarem el ser
conscients d'un alfre moment més de la nostra vida didria.

Disposem de la possibilitat de fer una dieta especifica per aquells nens o nenes que ho
necessifin (celiacs, diabefics...)

Possibilitar de portar el vostre picnic.

ESTADES
Programacions especifiques d'uns dies amb les escoles. Confactar amb el servei pedagogic.

ESPAIS

En aquest indret, sshan habilitat fot un sequit d'espais que permefen desenvolupar el
venfall de les diferents activitars proposades. D'aquesta manera, ens assegurem que els
beneficis dels rallers arribin a fothom amb la maxima intensitat.

A l'estiu, els voltants del monestir tambeé ofereixen enforns ideals per a la realitzacié de les
activitars, al mafeix femps que ens permeten coneixer millor la nafura.

Serveis

Bofiga - llibreria

Zona de repds, jardins
Servei pedagogic
Visites amb audio guia
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NOTA: Els accessos fins al monestir poden ser des de Castelldefels, Sitges, Olivella i Begues. Des de
Castelldefels i Olivella, les caracteristiques de les carreteres no permeten la circulacié de vehicles que superin
els 9,5 metres de longifud. Des de Sitges es fracta d'una pista forestal. L'accés des de Begues també és una
pista forestal perd més ample, que permet la circulacié d'autocars de 60 places. Sl us plau, consulteu
previament aquests aspectes amb la vostra companyia de fransport. Gracies.

SAKYA TASHI LING Palau Novella — Parc Natural del Garraf
08818 Olivella (Barcelona)
Teléfon: 902.503.353
Correu electronic: garraf@monjesbudistas.org
Infernet: www.monjesbudistas.org
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