
Estupas
Un proyecto 
con mucha energía

Dirigido por el 
Muy Ven. Lama Jamyang Tashi Dorje Rinpoche
Abad de los monasterios Monjes Budistas Sakya Tashi Ling

Tenemos la dicha de comunicaros que después del Ritual de petición de permiso y
protección a la Naga de la Tierra que ofició el Muy Venerable Lama Jamyang Tashi
Dorje Rinpoche el pasado 5 de mayo, donde se mostraron signos auspiciosos, se ha
iniciado el proceso de construcción de la primera Estupa de la Comunidad
Valenciana, ubicada en el Monasterio Budista de Castellón, en la localidad de Vall
d’Alba. Este mes de Junio también se inicia la construcción de tres estupas en el
Monasterio Budista del Garraf.

Han sido varios años de trabajo, por parte de nuestro maestro el Muy Venerable
Jamyang Tashi Dorje Rinpoche, para reunir las exigentes condiciones que se
precisan para propiciar el reto de materializar estas Estupas. Son numerosos los
obstáculos que se han debido y se deberán superar para hacer realidad este
proyecto.

El proceso de construcción, ritualización y consagración es complejo, serán unos
meses de mucho esfuerzo y dedicación por parte de Rinpoche y toda la comunidad.
Y, cómo es habitual en la visión sabia y generosa de nuestro Maestro se ofrecerán las
máximas oportunidades para que todos aquellos que quieran beneficiarse de la
participación en la construcción de las nuevas estupas puedan hacerlo activamente.
Conocedores de los innumerables beneficios que aporta la implicación en la
edificación, mantenimiento, o preservación de las estupas ponemos a disposición de
aquellos que lo deseen, la posibilidad de colaborar y esponsorizar las nuevas
estupas en Sakya Tashi Ling.

Colabora en la construcción de las nuevas Estupas 
de los Monasterios Monjes budistas Sakya Tashi Ling



Los beneficios que genera una Estupa son incalculables. Se considera que
promueven armonía y equilibrio en el entorno directo en el cual se encuentra
enclavada y por extensión, a todo el mundo en general. De la misma forma, las
energías del caos y descontrol causantes de todo tipo de inconvenientes y
desastres pueden ser más fácilmente domadas para su purificación.
El lugar donde se encuentra una estupa está bendecido por todos los budas de los
tres tiempos y de las diez direcciones.
Existen numerosos tipos de estupas, pero destacan entre ellas 8 modelos que
conmemoran y celebran cada uno de los 8 acontecimientos mayores de la vida de
Buda Shakyamuni.
En Junio de 2010 iniciamos la construcción de cuatro estupas, una de ellas, una
Jangchub en el Monasterio de Castellón, también conocida como la estupa de la
iluminación, emanará la energía de la Sabiduría transcendente; las otras tres
estarán ubicadas en el Monasterio de Garraf, una Dudul destinada a aplacar la
negatividad, deteniendo las olas de ignorancia y violencia, difundiendo así las
condiciones favorables para el establecimiento de la paz y el bienestar, una
dedicada a Chagna Dorje, protector del dharma y manifestación del poder de
todos los budas y otra a Namtse, relacionado con el incremento de la riqueza
material y espiritual.

La Estupa es un monumento de paz que representa la mente del Buda, la Mente
Iluminada o Conciencia Despierta. Su arquitectura y forma sagradas se
comunican directamente con los niveles más sutiles de nuestra mente para
activar su natural poder de amor bondadoso y compasión ecuánime.
Por su especial configuración, por la cantidad innumerable de reliquias y de
elementos que contiene y por las numerosas consagraciones que se han vertido en
ella durante todo su proceso de construcción, la Estupa es un potente emanador y
potenciador de energía de paz, sabiduría y salud.
Fue el propio Buda Shakyamuni hace ya más de 2550 años quien precisó su
forma, significado y la conveniencia de su construcción como monumento
catalizador de las tendencias espirituales. Desde entonces un linaje puro e
ininterrumpido de Santos Maestros ha transmitido y perpetuado su difusión,
transmitiendo los conocimientos y poder necesarios para la preservación de
autenticidad.
Además de sus virtudes energéticas, las estupas sirven para recordar al
practicante los pasos que debe seguir para eliminar las tendencias negativas que
solo le conducen al sufrimiento, y potenciar todas las positivas que lo empujan a
la más completa plenitud y a ser un referente para todos aquellos que estén
preparados para iniciarse en el camino del crecimiento interior.

Las Estupas

Reunión arquitecto Ritual Petición Permiso Naga



1.- A  través de donativos libres.
Al igual que una gota de agua unida a otras gotas crean un océano, del mismo modo, una 
pequeña aportación puede generar grandes beneficios.
Ingreso bancario en CAIXA CATALUNYA: 2013-0978-16-0200344560

2.- Participando y aportando el 
material 
necesario para las consagraciones.
Colaborando en las diversas tareas 
artesanales que son precisas para la 
consagración, como enrollar rollos de 
mantras, o aportando las ofrendas 
necesarias. Para esta colaboración 
iremos comunicando conforme se 
precise,  según el calendario de rituales 
que se irán estableciendo.

3.- Esponsorización a través de la adquisición de  tsa-tsas
especiales para el proyecto Estupas: 
Las tsa-tsas son representaciones de estupas en arcilla, consagradas 
con mantras en su interior. Se podrán adquirir tres tipos de tsatsas:
Bañadas en oro – 6.000 euros 
Bañadas en plata – 3.000 euros  
Bañadas en cobre – 1.500 euros
Se recibirá un certificado de la esponsorización realizada. 
Petición de tsa-tsas: estupas@monjesbudistas.org

¿Cómo puedo colaborar?

Elevar una estupa es una ofrenda de beneficio a todos los seres sintientes, y el nombre 
de todos aquellos que de forma generosa han participado en su construcción se deposita 
en su interior, quedando protegidos debido a su influencia positiva.

Una preciosa y única oportunidad. Os animamos a ello!!!

mailto:estupas@monjesbudistas.org

