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SOLICITUD DE PRÁCTICA INTENSIVA, RETIRO O CURSO PERSONALIZADO
Involucrarse en realizar un retiro o práctica intensiva es una de las mejores decisiones que un practicante serio puede tomar. Durante las sesiones nos acostumbramos a contactar con todo ese mundo sutil de los pensamientos y sensaciones de manera mucho más intensa y concreta de lo que podemos en nuestro día a día. 

Pero para que todo funcione de la mejor forma hay toda una serie de prerrequisitos que deben cumplirse, tanto por parte del retirante, como del lugar dónde va a llevarse a cabo.

Esta solicitud nos ayudará a evaluar la situación por ambas partes, con el objetivo de ser más efectivos en nuestros esfuerzos dentro el camino del crecimiento personal.

Las peticiones deben ser enviadas al Departamento de Programas Docentes y Servicios religiosos: retiros@monjesbudistas.org
Datos personales del solicitante

	Nombre y apellidos
	

	Teléfono de contacto
	

	E-mail
	

	DNI
	

	Fecha de nacimiento
	


	Nombre de la actividad:
	

	Fecha de la solicitud:
	

	Fecha de la actividad:
	

	Horario de entrada y salida
	


MoMMotivación: por favor indique los motivos por los cuáles quiere involucrarse en el retiro o práctica concreta que solicita.
¿Qué obstáculos prevé se puede encontrar?

Con la única motivación de poder organizar su retiro personalizado de la mejor forma posible y adecuar la técnica a su momento de crecimiento actual, agradeceremos pueda contestar a las siguientes cuestiones:
· ¿Ha realizado algún  módulo del Programa de Autoconocimiento para el desarrollo personal? Indique cuáles. En el caso de no haber realizado ningún módulo del programa, ¿tiene alguna preferencia del mismo? Si no tiene información del mismo podemos facilitársela.
· ¿En qué nivel del programa de meditación para el desarrollo personal se encuentra?

· Si no ha realizado ningún curso de nuestros programas, ¿Desde cuando es practicante de meditación? ¿Qué tipo de meditación practica habitualmente? o ¿práctica alguna técnica de autoconocimiento habitualmente?
· ¿Está usted cursando el Programa de Estudios Filosóficos Budistas? ¿En qué nivel?

· ¿Participa del Programa de Crecimiento Voluntario (voluntariado)?

· ¿Está siguiendo en estos momentos algún tipo de tratamiento farmacológico?

· ¿Tiene alguna indicación médica, alimentaria u otros que debamos tener en cuenta?
OBSERVACIONES (si desea que la persona responsable del seguimiento de su retiro tenga en cuenta algún aspecto concreto por favor indíquelo en este apartado)

Las orientaciones sobre las prácticas que se realicen no son ningún sustitutivo a cualquier tratamiento médico, psiquiátrico o psicológico que se estuviera recibiendo.
Firma
En cumplimiento de la LOPD 15/1999 se INFORMA y usted acepta que los datos que nos facilite, serán utilizados con las finalidades de formalización, gestión administrativa, ejecución, desarrollo de toda aquella actividad de la Fundació Monjos Budistes Sakya Tashi Ling (en adelante FMB STL), segmentación y realización de perfiles, grabación de imagen y/o sonido en el aula con finalidades de enseñanza, y se incorporarán a un fichero cuyo responsable es la FMB STL.. Puede ejercer sus derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición enviando una carta a Apartado de Correos 226, 08860 Castelldefels o al correo electrónico garraf@monjesbudistas.org
FUNDACIÓ MONJOS BUDISTES SAKYA TASHI LING - Parc Natural del Garraf  -  Palau Novella, 08818 Olivella, (Barcelona) España

Correspondència: Apartat de correus 226, 08860 Castelldefels - Tel (0034) 902 503 353  /  (0034) 937 432 010

www.monjesbudistas.org  -  garraf@monjesbudistas.org
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