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TAMFUS MOHIER DUDISTAS

Fin de semana 10 y 11 de abril en el Monasterio Budista de Cuzco (Peru)
Ensenanzas Magistrales del

Muy Venerable Lama Jamyang Tashi Dorje Rinpoche

Tenemos la alegria de comunicarles la oportunidad unica que nos brinda nuestro Maestro, el
Muy Venerable Lama Jamyang Tashi Dorje Rinpoche, propiciando un fin de semana para
aquellos discipulos que deseen recibir directamente una meditacion magistral sobre uno de los
pilares de la ensefianza del Buda y beneficidndonos de la asistencia a un Ritual de Fuego de
Incremento, que permitird la purificacion de los obstdculos a los que estamos expuestos en
nuestra existencia.

Lo particular y extraordinario de este fin de semana se enmarca como colofén de un retiro
personal de Rinpoche, que en su vision y generosidad ha estimado de gran beneficio para los
participantes de este programa especial.

Sabado 10 de abril: 11:00 — 12:30 / 17:00 — 18:30
MEDITACION: LAS CUATRO NOBLES VERDADES

Las Cuatro Nobles Verdades son el pilar fundamental sobre el que se soporta toda la estructura
pedagdgica que Buda Shakyamuni utilizd para edificar su magistral y genuino discurso
liberador. Es la primera ensefianza que dio Buda Shakyamuni al llegar a la lluminacién y
encierra en si misma la esencia del Budismo.

La sencillez de la ensefianza sobre las Cuatro Nobles Verdades esconde la mayor de las
profundidades. Pero la eficacia de este texto estriba en que las verdades mostradas son para
ser descubiertas desde la experimentacién, mas que desde el mero razonamiento. Rinpoche
nos guiard a través de la meditacion hacia la comprensién de su significado, conduciendo al
discipulo a examinar la verdadera naturaleza de la existencia.

Meditaremos en el sufrimiento.

Meditaremos en las causas del sufrimiento.

Meditaremos en la cesacién de las causas del sufrimiento.

Y meditaremos en el camino de la cesacidon de las causas del sufrimiento, el Noble Camino
Octuple.
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Al permitirnos esta posibilidad es cuando las ensefianzas sobre la ldgica del sufrimiento se
hacen mucho mas preciosas y precisas. Se convierten en un manual de comportamiento y de
reflexion con miras hacia la creacién de mundos mas cercanos a la felicidad y a los estados de
armonia y plenitud.

Cualquier ser con interés por el crecimiento personal encontrard en estas meditaciones una luz
que le ayudara a hoyar el sendero espiritual con mayor eficacia y mejores resultados.

Domingo 11 de abril a las 10:00 horas

PUJA DE FUEGO DE CHAGNA DORIJE JUNGPO DULIE EN LA ACTIVIDAD DE
INCREMENTO

Las pujas de fuego son rituales que nos ayudan a limpiar y purificar karmas negativos. Existen
diferentes aspectos segln sea la actividad del Buda y la energia que se quiere invocar:
pacificacion, incremento, poder o subyugacion.

En esta ocasion Rinpoche realizara una puja de fuego de Chagna Dorje Djungpo Dulje en su
actividad de incremento, actividad que permite la creacion de estados mentales de
generosidad, que son los precursores en atraer y materializar la dicha y la abundancia. Las
practicas de incremento son importantes para facilitar que todas nuestras necesidades tanto
materiales como espirituales queden cubiertas.

Chagna Dorje en tibetano o Vajrapani en sanscrito es la emanaciéon del Poder de todos los
Budas. Su actividad principal es la de ayudar al practicante sincero a eliminar los obstaculos
para la practica. Su aspecto airado se encarga de ahuyentar a las perturbaciones tanto internas
como externas y el fuego de la sabiduria trascendental que lo envuelve quema todo lo que no
ha sido alejado.

Ritual de muy compleja realizacion, tiene una duracién aproximada de tres horas y media. Para
una correcta ejecucién, todo el material determinado en los textos debe prepararse
previamente. Se necesitan dos o tres dias, durante los cuales se elabora el mandala, las tormas,
y se limpian cuidadosamente las sustancias para la deidad del fuego.

Sobre la base del mandala de la deidad y su conocimiento especifico de los cientos de deidades
gue lo componen, la ubicacidon especifica de cada una de ellas y su particular actividad, se
forma un fuego donde se ofrecen variadas sustancias a la deidad del fuego y a la deidad
principal de la practica.
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Las pujas de fuego son poderosos rituales que afortunadamente se pueden realizar en los
monasterios Monjes Budistas Sakya Tashi Ling guardando la tradicion de forma estricta. Las
pujas de fuego también son realizadas al finalizar un retiro con el objetivo de purificar las faltas
o errores cometidos durante el mismo y obtener los beneficios de la practica.

Horarios:

Meditacion: Las Cuatro Nobles Verdades
Sdbado 10 de abril: 11:00h - 12:30h y 17:00h - 18:30h

Puja de Fuego de Chagna Dorje Jungpo Dulje
Domingo 11 de abril: 10:00h - 13:30h

Precios:

Los precios estipulados incluyen las actividades programadas y el alojamiento en el Monasterio
con pensién completa durante 2 dias / 1 noche (2 desayunos, 2 almuerzos y 2 cenas)

ACTIVIDAD SOLES
Programa Especial (Actividades + Alojamiento) 220
Actividades 100
Alojamiento (Pensién completa 2 dias) 120

Informacion e inscripciones:
- Email: carla.matos@monjesbudistas.org
- Teléfono: (084) 984 108244




