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PROGRAMA ESPECIAL: INICIACIÓN DE MANJUSHRI ARAPACHANA, GURÚ YOGA 
DE JAMGON SAKYA PANDITA, Y TOMA DE PRECEPTOS MAHAYANA 

 

Viernes 19 de febrero, 19:00 horas 

INICIACIÓN DE MANJUSHRI ARAPACHANA EN SU ASPECTO SOLITARIO 

Diferentes aspectos e iniciaciones de este Bodhisatva nos ponen en contacto con la Sabiduría 

de todos los Budas de los tres tiempos y las diez direcciones. Esta bendición está también 

indicada para todos aquellos que quieren desarrollar sus aspectos de conocimiento, desde los 

puramente intelectuales hasta los últimos, aunque la motivación para que no se convierta su 

práctica en un Dharma mundano y pierda toda su esencia, es para obtener la Iluminación por el 

beneficio de todos los seres vivos.  

El Muy Venerable Jamyang Tashi Dorje Rinpoche otorgará esta iniciación de Manjushri para 

todas las personas que así lo deseen, y es imprescindible para los discípulos que quieran tomar 

la transmisión de la práctica del Gurú Yoga de Manjushri Sakya Pandita que les permitirá 

practicar correctamente. 

 

Sábado 20 de febrero, 21:30 horas 

GURÚ YOGA DE JAMGON SAKYA PANDITA, LLAMADA LA LLUVIA DE CONOCIMIENTO DEL 
PODER DE LA COMPASIÓN 

Para recibir esta transmisión es necesario haber tomado previamente la Iniciación de Manjusrhi 

Arapachana, y haber o tener el compromiso de recibir Refugio del Muy Ven. Lama Jamyang 

Tashi Dorje Rinpoche. 

La Toma de Refugio es la puerta de entrada en el budismo vajrayana. Habiendo tenido la 

inmensa fortuna de encontrar una existencia humana con los 18 prerrequisitos, hemos 

encontrado al Gurú y las posibilidades de tomar todos los votos e iniciaciones tántricas que nos 

van a permitir en un máximo de 16 vidas obtener la salida total del sufrimiento y la Iluminación 

Completa.  

 

Solo después de haber tomado refugio se abre esta extraordinaria puerta de las grandes 

oportunidades. El discípulo se involucra entonces en desarrollar todo su potencial mediante los 

votos o compromisos, mediante prácticas de meditación y mediante la posibilidad de tomar 

iniciaciones de su Gurú, o bendiciones-permiso para practicar la Sadhana y el Mantra Secreto.  

 



 

  

El desarrollo de las 6 perfecciones, el amor bondadoso, la compasión y la Bodhichita serán 

fundamentales, y para establecer una base estable es imprescindible que el discípulo se 

involucre en la práctica de los preliminares. 

 

Cinco son los preliminares a realizar: 100.000 prosternaciones, 100.000 tomas de refugio, 

100.000 mandalas, 100.000 mantras de 100 sílabas y 100.000 gurú yogas.  

De entre estos cinco preliminares, la dirección de Sakya Tashi Ling, ha tenido la inquietud de 

programar para estos días, que coincidirán con el año nuevo (LOSAR), la transmisión, 

explicación y práctica del Gurú Yoga de Sakya Pandita.  

 

Uno de los máximos exponentes de sabiduría en la escuela Sakya fue Sakya Pandita, uno de los 

cinco fundadores, e íntimamente relacionado con el Buda de la sabiduría del cual fue una 

emanación.  

 

Este Gurú Yoga nos permite estrechar los lazos de unión con el Gurú, con nuestra tradición y 

con la sabiduría de todos los Budas. Es una práctica inmejorable para que cada mañana 

podamos restablecer esa conexión, limpiar nuestros canales sutiles de todos los obstáculos y 

negatividades y por lo tanto propiciar nuestro acercamiento a nuestro más elevado objetivo de 

la Iluminación Completa por el bien de todos los seres sintientes. 

 

El Muy Venerable Jamyang Tashi Dorje Rinpoche, nuestro Gurú, viendo el sincero esfuerzo de 

sus discípulos, en profundizar en el  camino de crecimiento y accediendo a las súplicas de 

algunos de estos  afortunados, ha accedido a impartir estas enseñanzas por vez primera, en 

este auspicioso momento del desarrollo del Dharma en Occidente. 

 

Domingo 21 de febrero, 07:00 horas 

TOMA DE PRECEPTOS MAHAYANA Y PRÁCTICA DEL GURU YOGA CON RINPOCHÉ 

Para recibir esta transmisión es necesaria  la Toma de Refugio del Muy Ven. Lama Jamyang 

Tashi Dorje Rinpoche, o el compromiso serio de recibirlo. 

El domingo día 21 de febrero, coincidiendo con la celebración de los 15 primeros días de año 

nuevo (LOSAR) y sabiendo que durante este periodo todos los méritos de todas las acciones 

virtuosas que pongamos en movimiento se multiplican por 100.000, celebraremos la toma de 

votos Mahayana a primera hora de la mañana, antes de salir el sol. 

 

 

 



 

  

Los preceptos mahayana son una fuente extraordinaria de bendiciones, muchos son los grandes 

maestros que han hecho hincapié en sus múltiples beneficios, enseñando que esta forma de 

purificarse es una clara protección contra las causas de problemas múltiples que perturban 

nuestra felicidad. El cáncer, sida, depresiones, relaciones difíciles, problemas laborales, 

económicos, familiares etc.,  terremotos, desastres causados por la naturaleza en general, 

provienen de causas que son creadas por nosotros mismos al poner en movimiento acciones 

negativas que dañan a los demás. Esta purificación no solo va a remediar aspectos de nuestro 

particular sufrimiento, sino que actuando de esta forma somos contribuyentes a una paz 

mundial más amplia y duradera, extensible a todos los seres sintientes y a todas las épocas. 

Tomar estos votos por un día o simplemente por una hora, reporta innumerables beneficios a 

uno mismo y a los demás. También se debe saber que romperlos es causa de un karma 

negativo 

 

Es imprescindible que la primera vez que se toman estos votos, obtengamos la transmisión de 

un Maestro cualificado. Por ello la dirección de Sakya Tashi Ling ha hecho la petición a nuestro 

Gurú, el Muy Venerable Lama Jamyang Tashi Dorje Rinpoche, de que en esta auspiciosa 

ocasión, otorgue la transmisión de estos preceptos, con el deseo de poder beneficiar al máximo 

número de seres sintientes durante muchos años. 

 

A continuación y todos aquellos que el día anterior hayan tomado la transmisión del Gurú Yoga, 

realizaremos con Rinpoche la práctica del yoga del Gurú, con la finalidad de afianzarla y generar 

múltiples beneficios para nosotros y para todos los seres sintientes. 

 

 

 


